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INTRODUCCIÓN 
 

Esta idea surge en base al amor y el 

respeto por el mundo del circo así como 

de la confianza en la idea de crear 

sociedades y personas mejores en base 

al trabajo corporal y psicológico a través 

de la disciplina y la diversión, con los cimientos del conocimiento y la humanidad como 

motor fundamental del proyecto. 

Con un carácter social y lúdico atrae a todo tipo de personas y familias que pretenden 

vivir una experiencia al margen de la rutina pero al mismo tiempo con la posibilidad de 

alimentar la idea, tanto en la infancia como en la edad adulta, de que existen 

alternativas que se consideraban más 

lejanas de lo que realmente están, 

provocando un ambiente de ilusión 

sorprendente para los adultos y para 

los niños y niñas, que aviva la 

cohesión social y el carácter de 

superación individual, donde los 

límites     físicos     y     psicológicos   se 

establecen por sí solos en base a la infinita diversidad de las personas. 
 

El circo es un arte vivo que sigue presente en el umbral del siglo XXI gracias al esfuerzo 

de un numeroso grupo de colectivos que iniciaron hace unos años su renovación, con 

espíritu de cambio y nuevas aportaciones técnicas. 

La evolución del arte del circo lo aproxima al ámbito de la Educación Física, por el 

acento que pone en el trabajo corporal, a diferencia de otras épocas en las que 

predominaban  los números con animales, con objetos, o propuestas exhibicionistas.  

Al aumentar los aspectos de teatralidad y la incorporación del simbolismo de la danza, 

el circo se acerca al campo de la expresión a través del cuerpo mucho más que en sus 

inicios. Es interesante destacar el cambio en el modo de transmisión del saber en el 

ámbito del circo. Hasta hace pocas décadas se transmitía dentro de las propias familias, 

en las carpas, continuando una tradición familiar. En la actualidad, existen escuelas que 

con un objetivo artístico/ pedagógico, facilitan la continuidad de este saber, y aquí entra 

nuestra labor. 
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Trabajar las técnicas desarrolladas por el circo supone entrar en una multiplicidad de 

actividades, objetos, un ambiente particular que se instala en el centro, sin necesidad 

de carpa, que remite a un imaginario, pero al mismo tiempo a unas reglas estrictas, a 

verdaderos saberes, a un real respeto por la disciplina y sus valores, para que nuevas 

generaciones no dejen al margen la tradición. 

OBJETIVO GENERAL 
 

Introducir la actividad física y cognitiva a través del circo como herramienta de 

diversión, de aprendizaje, de cohesión y sana a nivel individual y colectivo. 

Así como investigar y descubrir nuevos instrumentos y actividades para el ocio y 

tiempo libre. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

-Promover el desarrollo de habilidades 

físicas, emocionales e intelectuales de 

manera grupal e individual. 

-Potenciar el respeto, la solidaridad, el 

apoyo mutuo, la identidad grupal y la 

confianza como motor para la práctica de 

las actividades de la vida diaria. 

-Desarrollar tolerancia a la frustración. 
 

-Aprender a desarrollar el sentido del 

humor como factor protector y motivador. 

-Conocer las propias capacidades. 
 

-Favorecer el autoconocimiento y el autogobierno. 
 

-Trabajar elementos sociales, afectivos, cognitivos y motores. 
 

-Inculcar la multilateralidad, la creatividad y el emprendimiento por cuenta propia. 
 

ACTIVIDADES 
 

El taller trabaja las siguientes unidades didácticas. 

 
1- " El cuerpo: imagen y percepción”: Ver e identificar los elementos de circo que se 

proponen en el curso, conocer su nombres, tradición y formas de manipular. 

Iniciación visual, primer contacto. 
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2- “El cuerpo: habilidades y destrezas": Práctica individual y colectiva de cada uno de 

los elementos propuestos. Parte principal del proceso en el que el alumnado, investiga 

y con ayuda del monitor, toma el tiempo necesario para manipular de manera básica 

cada elemento, con posterior realización del ejercicio. 

 
3- "El cuerpo: expresión y comunicación": Fomentar la mejora de las nociones básicas, 

una vez conocidos los elementos y sus funcionalidades, para un aumento en la calidad 

del dominio con elementos propuestos en el curso y su posible puesta en escena. 

Entre estas técnicas desarrollamos las siguientes actividades, divididas en cuatro 

apartados que formaran parte de la dinámica del taller: 

-Malabares 

-Acrobacia iniciación individual, en pareja y colectiva. 

- Equilibrios. 

-Circo teatro, acción planteada para la puesta en escena de las destrezas y los 

aprendizajes adquiridos por los y las participantes. 

MATERIALES ESPECÍFICOS 
 

1. EQUILIBRIOS 

 SLACKLINE 

 BOLA DE EQUILIBRIO 

 CABLE DE EQUILIBRIO 

 PUENTE MONO 

 RULO AMERICANO 

 

MALABARES 

 DIÁBOLOS 

 PAÑUELOS 

 AROS 

 MAZAS 

 CARIOCAS 

 PELOTAS 

 CAJAS DE PUROS 

 PALOS CHINOS 
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 PROFESIONALES 
 

  YIYO RAMÍREZ 

 
Profesional de las Artes Escénicas y Licenciado en Arte Dramático. 

Payaso y creador de los espectáculos “Yiyolo Stratto” y “Stronger” con más de 6 

años de trayectoria a nivel nacional. 

Durante los últimos 3 años aborda el plano de la formación como profesor de 

técnicas de circo. Formando parte del equipo de “Vértice. Espacio para el 

movimiento”. 

Realización de Master Class anual de iniciación al circo dirigida a alumnos de la 

carrera de Arte Dramático en la “Escuela de Actores de Canarias” y en el 

Festival de Circo de Calle “Malabares”. 

Ha trabajado como actor, malabarista y especialista en circo, en compañías 

como “Tratro KDO”, “Helena Turbo Teatro”, “Reciclown”, “Reymala”, 

“Burkateatro”, entre otras. 

 
  ANAIS SOSA VIÑA 

 
Profesional en el área de Servicios Socioculturales y a la Comunidad; titulada 

como Técnica de Integración Social. 

Experiencia profesional en el área de atención y protección de la infancia y 

como orientadora laboral y técnica de proyectos para la atención de 

desempleados en situación de riesgo de exclusión social. 

 

TALLERES DE CIRCO PARA ESCOLARES Y EN FAMILIA 
 

El proyecto que se presenta ha participado durante cuatro años consecutivos 

en el Festival Internacional Clownbaret (FIC) realizando talleres dirigidos a 

escolares y en colaboración con más de 25 colegios de la isla de Tenerife. 

Así como Talleres de circo en familia ejecutados en Santa Cruz de Tenerife en 

los que han participado más de 400 personas. 

Realización de talleres de circo para escolares en el Festival de Teatro de Calle 

“Malabares” de la Victoria de Acentejo. 
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FINALIDAD DEL PROYECTO 
 
 

 

Con la práctica del Circo no solo crecen aquellos 

que lo practican, también su entorno. Este arte 

tiene una incidencia importante en la comunidad 

en la que aprenden y por la que terminan 

sintiéndose atraídos. 

En esta época de revolución tecnológica y 

herramientas digitales es necesario resaltar la 

importancia de la diversión a través del contacto, el 

diálogo y el ejercicio corporal y psicológico, 

demostrar que no conlleva un sacrificio y no significa abandonar la nuevas costumbres 

que nacen sino complementar y crecer sin dejar de lado tradiciones y conocimientos 

que potencian nuestro carácter y nuestra forma física, lo que nos hace sentirnos 

mejores personas, ciudadanos, compañeros y familiares. 

Para ello queremos dar la mano, acompañar y sembrar la semilla de la ilusión y el 

cambio a través del aprendizaje y la diversión. 

Confiamos en que todo es posible si hay ganas, y nosotros compartimos las nuestras. 
 
 
 
 

NECESIDADES TÉCNICAS 
 

- Un espacio amplio, de aproximadamente entre 80 y 100 metros cuadrados. A 

ser posible sin objetos voluminosos que dificulten la correcta ubicación de los 

materiales así como su utilización. 

En caso de espacios cerrados una altura mínima de 3 metros. 

En el caso de espacios abiertos, zonas con suelo liso y sin inclinación. 

- Colchonetas movibles. 

- Toma de corriente. 

- Montaje 3H. y Desmontaje 2H. 

- Acceso para carga y descarga 
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Los materiales y técnicas del taller pueden variar dependiendo de las 

necesidades particulares del contexto donde se ejecute. 
 

 

PLANOS 
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FOTOS DEL TALLER 
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PRENSA 
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